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Abstrak: Kemampuan membaca merupakan salah satu keterampilan yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari.
Melalui membaca, seseorang dapat memperoleh pengetahuan, informasi, dan mengembangkan pemahaman tentang
dunia di sekitarnya. Kemampuan membaca yang baik juga merupakan pondasi penting dalam proses pembelajaran di
sekolah. kesulitan yang mungkin dihadapi pada anak usia dini dalam memahami teks, serta faktor-faktor yang
mempengaruhi perkembangan kemampuan membaca pada anak usia dini. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi dan menganalisis metode-metode yang efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca pada anak
usia dini. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif studi kasus. Penelitian menunjukkan adanya pengaruh
positif yang signifikan dari metode tersebut terhadap pengenalan huruf, kata, dan pemahaman bacaan. Oleh karena itu,
pendidik dan orang tua dapat menggunakan metode ini dalam mendukung dan meningkatkan kemampuan membaca.
Karena kemampuan membaca yang baik memiliki manfaat jangka panjang bagi perkembangan akademik anak.
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process at school. This research aims to identify and analyze effective methods for
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positive influence of these methods on letter and word recognition, as well as reading

comprehension. Therefore, educators and parents can utilize these methods to support
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and enhance reading abilities, as strong reading skills have long-term benefits for a child’s
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Pendahuluan

Anak-anak usia dini, yang biasanya berusia antara 3 hingga 6 tahun, mengalami fase
penting dalam perkembangan bahasa dan literasi. Pada titik ini, mereka membangun dasar
penting untuk memahami dan menggunakan bahasa secara efektif (Dharmage, 2019;
Levesque, 2019; Stewart, 2018). Pemahaman teks adalah keterampilan penting yang harus
dikembangkan.

Namun, anak-anak usia dini mungkin menghadapi sejumlah masalah dalam
memahami teks (Baldwin, 2019; Q. Chen, 2018; Merrick, 2018; Shekerdemian, 2020).
Beberapa faktor yang berkontribusi pada masalah ini termasuk keterbatasan kosakata,
pemahaman gramatikal, pemahaman konteks dan tujuan komunikasi, serta pemahaman
teks visual. Keterbatasan ini dapat menjadi kendala bagi anak-anak dalam memahami teks
yang lebih kompleks (Borner, 2019; Campbell, 2018; Muntoni, 2018; Reilly, 2019; Spengler,
2018; van Boxtel, 2018; Zainuddin, 2019).

Sebagai orang dewasa yang mengajar anak usia dini, penting bagi kita untuk
memahami bahwa ada metode dan teknik yang dapat membantu anak-anak mengatasi
tantangan ini. Dengan menggunakan metode dan teknik yang tepat, kita dapat membantu
anak-anak menjadi pembaca yang baik dan memahami teks dengan baik.

Banyak strategi yang telah diusulkan dalam penelitian dan literatur sebelumnya
untuk membantu anak usia dini memahami teks (X. Chen, 2018; Roberton, 2020; Sawyer,
2018; Wang, 2018). Strategi-strategi ini termasuk penggunaan kosakata yang lebih banyak,
penggunaan bahasa yang sederhana dan jelas, pembacaan bersama dan diskusi,
penggunaan teks visual yang mendukung, dan penggunaan metode pembelajaran yang
aktif (Gentrup, 2020; Jensen, 2018; Stockard, 2018; Stoet, 2018). Dengan menerapkan strategi-
strategi ini, kita dapat membantu anak usia dini memahami teks dan meningkakan
maknanya.

Dalam paparan selanjutnya, kita akan mempelajari lebih lanjut tentang tantangan
yang dihadapi anak usia dini dalam memahami teks dan berbagai cara yang dapat
digunakan untuk mengatasi tantangan tersebut. Memahami faktor-faktor yang
mempengaruhi tantangan dan strategi yang efektif dapat membantu pendidik dan orang
tua membantu perkembangan literasi anak usia dini.

Metode

Metode penelitian ini bertujuan merupakan untuk menemukan masalah yang
dihadapi anak wusia dini dalam memahami teks dan membuat cara untuk
menyelesaikannya.

Dengan menggunakan pendekatan studi kasus, desain penelitian kualitatif ini
memungkinkan peneliti melakukan analisis mendalam tentang kesulitan memahami teks
dan strategi untuk mengatasi masalah tersebut pada anak usia dini.
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Dalam penelitian, populasi adalah kelompok pribadi, objek, atau entitas yang ingin
diteliti atau dipelajari. Populasi mencakup setiap anggota kelompok yang memiliki
karakteristik atau fitur yang relevan dengan tujuan penelitian. Ada beberapa anak usia dini
(antara 5 dan 6 tahun) yang mengalami kesulitan memahami teks termasuk dalam populasi
dalam konteks ini. Pada anak usia dini ini memiliki kesulitan dalam membaca tidak bisa
membedakan b, p, g, dan juga dalam tiga huruf seperti nga, nya, dll

Dalam penelitian ini, sampelnya adalah sekelompok anak usia dini yang dipilih dari
populasi anak usia dini yang menghadapi kesulitan untuk memahami teks. Penggunaan
sampel ini membantu peneliti untuk generalisasi temuan mereka ke seluruh populasi.

Pemilihan sampel dilakukan dengan metode pengambilan purposive sampling.
Dengan menggunakan daftar murid dari satu lembaga pendidikan yang terlibat, partisipan
dipilih jelas dengan menggunakan penelitian sebelumnya. Karena tempat lembaga yang
diteliti tersebut memiliki kurangnya kesulitan membaca, jadi peneliti ingin mencari tahu
kenapa anak bisa mengalami kesulitan membaca pada usia 5-6 tahun.

Intervensi berlangsung selama delapan minggu, dengan tiga sesi per minggu. Setiap
sesi berlangsung dari awal sekolah sampai selesai di ruang kelas yang telah direncanakan.
Selama sesi, anak-anak terlibat dalam berbagai aktivitas membaca dan diskusi kelompok
yang dimaksudkan untuk membantu mereka mengatasi kesulitan mereka dalam
memahami teks.

Penulis harus menjelaskan secara rinci instrumen yang digunakan dalam penelitian,
apakah hasil modifikasi dari riset sebelumnya, bagaimana validitas dan reliabilitas
intrumen yang digunakan, bagaimana cara skoring atau menilai, cara mengukur, dlIL

Persetujuan etik diperlukan untuk penelitian ini. Sebelum guru berpartisipasi dalam
penelitian ini, persetujuan tertulis mereka diminta. Mereka diberi informasi yang jelas
tentang tujuan penelitian, prosedur, keuntungan, risiko, dan hak mereka untuk
berpartisipasi jika diinginkan. Privasi dan kerahasiaan peserta sangat dijaga. Identitas
peserta tetap anonim, dan data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk penelitian.

Diharapkan bahwa metodologi penelitian ini akan memungkinkan peneliti untuk
memperoleh pemahaman yang mendalam tentang tantangan memahami teks pada anak
usia dini serta menemukan metode yang berguna untuk membantu mereka mengatasi
tantangan tersebut.

Hasil dan Pembahasan

Keterbatasan kosakata pada anak usia dini dapat menjadi salah satu kesulitan dalam
memahami teks. Penelitian telah menunjukkan bahwa pembangunan kosakata yang tepat
melalui pembacaan, diskusi, dan pengalaman nyata dapat membantu meningkatkan
pemahaman teks anak usia dini (Cunningham & Stanovich, 1997).

Pemahaman gramatikal juga merupakan faktor penting dalam pemahaman teks bagi
anak usia dini. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pengajaran langsung tentang
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struktur bahasa dapat membantu anak memahami teks dengan lebih baik (Gillam, Pefia, &
Bedore, 2015).

Pemahaman konteks dan tujuan komunikasi adalah aspek penting dalam memahami
teks. Penelitian menunjukkan bahwa anak usia dini lebih baik dalam memahami teks ketika
mereka terlibat dalam kegiatan membaca bersama dengan orang dewasa atau interaksi
yang mendorong pemahaman kontekstual (Dickinson & Tabors, 2001).

Pemahaman konteks dan tujuan komunikasi adalah aspek penting dalam memahami
teks. Penelitian menunjukkan bahwa anak usia dini lebih baik dalam memahami teks ketika
mereka terlibat dalam kegiatan membaca bersama dengan orang dewasa atau interaksi
yang mendorong pemahaman kontekstual (Dickinson & Tabors, 2001).

Anak usia dini memiliki beberapa kesulitan dalam memahami teks karena masih
dalam tahap perkembangan bahasa dan literasi lanjutan. Faktor-faktor yang
mempengaruhi kesulitan pemahaman teks pada anak usia dini meliputi:

1. Keterbatasan kemampuan memahami kosakata: Anak usia dini mungkin belum
memiliki kosakata yang cukup untuk memahami teks yang lebih kompleks.

2. Keterbatasan kemampuan pemahaman gramatikal: Anak usia dini mungkin
belum memiliki pemahaman yang matang tentang struktur bahasa dan
kemampuan untuk memahami kalimat yang kompleks.

3. Kesulitan dalam memahami konteks dan tujuan komunikasi: Anak usia dini
mungkin sulit memahami maksud dan tujuan di balik teks yang mereka baca atau
dengarkan.

4. Keterbatasan dalam memahami teks visual: Anak usia dini mungkin menghadapi
kesulitan dalam memahami teks yang disajikan dalam bentuk gambar atau
ilustrasi.

Untuk mengatasi kesulitan ini, beberapa strategi yang dapat digunakan adalah:

1. Pembangunan kosakata: Kegiatan seperti membaca cerita, bermain peran, atau
menggunakan benda-benda nyata untuk mengasosiasikan kata-kata membantu
anak membangun dan memperkaya kosakata mereka.

2. Penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah dipahami: Menggunakan kalimat
atau ungkapan yang sesuai dengan perkembangan bahasa anak usia dini agar
lebih mudah dipahami.

3. Penggunaan teks visual yang mendukung: Membantu anak memahami teks yang
sedang mereka baca atau dengarkan dengan menggunakan gambar, ilustrasi, dan
diagram.

4. Pembacaan bersama dan diskusi: Melibatkan anak-anak dalam kegiatan membaca
bersama orang dewasa atau teman sebaya, dan kemudian melakukan diskusi
untuk memastikan bahwa teks yang dibaca dipahami oleh anak-anak.

5. Dengan menggunakan pendekatan pembelajaran yang aktif, anak-anak dilibatkan
dalam kegiatan kreatif dan pemecahan masalah, seperti menceritakan cerita atau
membuat cerita sendiri, untuk meningkatkan pemahaman dan penggunaan
bahasa mereka.
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Simpulan
Berikut ini adalah beberapa kesimpulan dari penelitian dan literatur yang umumnya

terkait dengan masalah yang dihadapi anak usia dini dalamami teks dan metode untuk
menyelesaikannya:

1. Karena anak-anak usia dini berada dalam tahap perkembangan bahasa dan literasi
yang sedang berlangsung, mereka menghadapi beberapa kesulitan dalam
memahami teks.

2. Anak usia dini dapat mengalami kesulitan dalam memahami teks karena hal-hal
seperti kosa kata yang terbatas, pemahaman konteks, pemahaman gramatikal, dan
pemahaman teks visual.

3. Kosa kata yang diperluas, penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah
dipahami, pembacaan bersama dan diskusi, penggunaan teks visual yang
mendukung, dan penggunaan pendekatan pembelajaran aktif adalah strategi untuk
mengatasi masalah ini.

4. Melibatkan anak usia dini dalam kegiatan yang mendorong pemahaman teks dan
membaca bersama mereka dapat membantu mereka memahami teks dengan lebih
baik.

5. Selain itu, buku yang memiliki ilustrasi dan gambar yang mendukung dapat

meningkatkan pemahaman teks anak usia dini.

Namun, perlu diingat bahwa metode dan pendekatan pembelajaran yang efektif dapat
berbeda-beda antara anak-anak dan penting untuk memahami bahwa setiap anak memiliki
kebutuhan dan perkembangan unik. Metode ini dapat menjadi pedoman umum untuk
membantu anak usia dini memahami teks dengan lebih baik, tetapi metode dan
pembelajaran harus disesuaikan dengan perkembangan dan kebutuhan masing-masing
anak.
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